
時刻 スケジュール 備考

6:00 起床

6:30 朝食　（昼食用の手作りのランチ？）　　食堂は6:30～

7:30 フィフス　フロアー　Hotel　発　　　

ベルナーオーバーラント（ユングフラウヨッホ）の切符購入

徒歩10分  　インターラーケンオスト駅のCoopで買い物 （昼食）

8:05 インターラーケンオスト駅　 （Interlaken Ost）　発　　　　Platform②A

R 143 Direction Lauterbrunnen 

8:25 ラウターブルンネン駅 　（Lauterbrunnen）　着　　　　Platform②

12分 乗り換え　

8:37 ラウターブルンネン駅 （Lauterbrunnen）　発

R 343 Direction Kleine Scheidegg

9:19 クライネシャイデック駅 　（Kleine Scheidegg）　着

11分 乗り換え

9:30 クライネシャイデック駅 　（Kleine Scheidegg）　発

 R 543 Direction Jungfraujoch 

10:05 ユングフラウヨッホ　（Jungfraujoch）　着

★ ユングフラウヨッホ ★　　滞在時間 3時間

プラトー（PLATEAU）展望台　アレッチ氷河　アイスパレス

昼食

13:13 ユングフラウヨッホ 　（Jungfraujoch）　発

R 556 Direction Kleine Scheidegg 

13:48 クライネ・シャイデック駅　 （Kleine Scheidegg）　着

12分 乗り換え

14:03 クライネ・シャイデック駅 　（Kleine Scheidegg）　発

R 456 Direction Grindelwald 

14:42 グリンデルワルト駅　（Grindelwald） （SBBの駅）　　　　Platform⑪

グリンデルワルトの街を横断　徒歩（15分）　  （日本語観光協会）

15:05 フィルスト麓駅 （Grindelwald BGF）　発　　　　　　  ゴンドラリフトの麓の駅

 GB 1 Direction First (Grindelwald) 

15:30 フィルスト頂上駅　　First (Grindelwald)　着   　　ゴンドラリフトの頂上の駅

★ フィルスト展望台 ★      滞在時間 1時間

16:30 フィルスト頂上駅　　First (Grindelwald)　発

GB 2 Direction Grindelwald BGF 

16:55 フィルスト麓駅 　（Grindelwald BGF）　着

54分 グリンデルワルトの街を散策　徒歩（15分）　

17:49 グリンデルワルト駅　（Grindelwald） （SBBの駅）　発　　　　Platform①

 R 268 Direction Interlaken Ost 

18:23 インターラーケンオスト駅　 （Interlaken Ost）　着　　　　Platform②B

駅前Coopで買い物

19:30 フィフス　フロアー　Hotel　着

6日目　10月16日（火曜日）　　ベルナーオーバーラント

ユングフラウヨッホ&フィルスト展望台観光


