
時刻 備考

6:00 起床

7:00 朝食（ホテル）     早めの朝食依頼（又はランチボックス） 　食堂は7:30～

7:40 ホテル　アルビナ　　チェックアウト　   ⇒　 徒歩10分

8:13 ツェルマット駅（Zermatt）　発　　Platform⑤

 R 224 Direction Brig Bahnhofplatz 

9:22 フィスプ駅（Visp）　着　　Platform③

6分 乗り換え

9:28 フィスプ駅（Visp）　発　　Platform④

 50 Direction Basel SBB 

9:53 シュピーツ駅（Spiez）　着　　Platform③

7分 乗り換え

10:05 シュピーツ駅（Spiez）　発　　Platform②

 R 6716 Direction Interlaken Ost 

10:28 インターラーケンオスト駅（ Interlaken Ost）　着　　Platform⑧      ⇒　徒歩10分

67分 フィフス　フロアー　Hotel へ　　　　翌日16日の（ユングフラウヨッホ）の切符購入

11:35 インターラーケンオスト駅（ Interlaken Ost）　発　　　　Platform②A

R 157 Direction Lauterbrunnen 

11:55 ラウターブルンネン駅　（Lauterbrunnen）　着　　Platform②

10分 乗り換え

12:05 ラウターブルンネン　バーンホフ・バス停　（Lauterbrunnen Bahnhof）　発

 BUS 141 41047 Direction Stechelberg, Hotel 

12:17 シュテッヘルベルク・バス停　Stechelberg ,Schilthornbahn

8分 乗り換え　　徒歩5分

12:25 シュテッヘルベルク  ゴンドラ乗り場　　　Stechelberg (Schilthornbahn)

LB 25 Direction Schilthorn 

12:57 シルトホルン頂上駅　　（Schilthorn）　着

★ シルトホルン展望台 ★　　　　昼食　　滞在時間1時間10分

14:03 シルトホルン頂上駅　（Schilthorn）　発

LB 34 Direction Stechelberg (Schilthornbahn) 

14:35 シュテッヘルベルク  ゴンドラ乗り場　Stechelberg (Schilthornbahn)　着

7分 乗り換え　　徒歩5分

14:42 シュテッヘルベルク・バス停　（Stechelberg, Schilthornbahn）　発 

BUS 141 41072 Direction Lauterbrunnen, Bahnhof 

14:55 ラウターブルンネン　バーンホフ・バス停　（Lauterbrunnen, Bahnhof ）　着

12分 乗り換え

15:07 ラウターブルンネン駅　（Lauterbrunnen）　発

R 369 Direction Kleine Scheidegg 

15:19 ヴェンゲン駅　（Wengen）　着

21分 乗り換え　　徒歩5分

15:30 ヴェンゲン・ロープウェイ駅　（Wengen Wengiboden）　発

LB 201 Direction Männlichen LWM 

15:36 メンリッヒェン展望台駅　（Männlichen LWM）　着

★ メンリッヒェン展望台 ★　　　　　　　滞在時間　1時間14分

16:50 メンリッヒェン展望台駅　（Männlichen LWM ）　発　　　　　　　展望台のゴンドラリフト駅

LB 202 Direction Wengen Wengiboden 

16:56 ヴェンゲン・ロープウェイ駅　（Wengen Wengiboden）　着

7分 乗り換え　　徒歩5分

17:03 ヴェンゲン駅　（Wengen）　発

R 366 Direction Lauterbrunnen 

17:20 ラウターブルンネン駅　（Lauterbrunnen）　着

12分 乗り換え

17:32 ラウターブルンネン駅　（Lauterbrunnen）　発　　　　Platform②

R 166 Direction Interlaken Ost

17:53 インターラーケンオスト駅（Interlaken Ost）　着　　Platform②A

8分 乗り換え

18:00 インターラーケンオスト駅（Interlaken Ost）　発　　Platform⑤

982 Direction Basel SBB 

18:03 インターラーケンウエスト駅（Interlaken West）　着　　Platform①

　　　「キルヒホーファー・トレンド・ショップ」 Kirchhofer – Trend Shop　　21:50まで

　　　Coopで夕食購入

20:00 フィフス　フロアー　Hotel   チェックイン

　5日目　10月15日（月曜日）　　ベルナーオーバーラント

インターラーケンへ移動と午後はシルトホルン展望台&メンリッヒェン展望台観光


